
お店の人が講師となって、
プロならではのコツや専門知識、
趣味などの事を無料で教えてくれる

少人数制のミニ講座です。
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受付開始

Facebook発信中!!
安来まちゼミ

気になる講座を事前にチェック

第10回 安来安来まちゼミまちゼミ
1月17日（金）

安来まちゼミ
開催
期間 土日

講座によっては材料費がかかります。

受講
無料

まち
ゼミ

安来商工会議所　中心市街地活性化事業安来商工会議所　中心市街地活性化事業安来商工会議所　中心市街地活性化事業
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第 10 回まちゼミカレンダー 〈事務局〉安来商工会議所（☎0854-22-2380）

まちゼミは「お客様・お店・地域」のみんなが良くなる「三方良し」の心掛け
で、店主やスタッフが講師となって専門知識やプロの技を基本無料でお教え
する、少人数制ミニ講座です。60～90分程度で分かりやすく、気軽に参加し
ていただけます。「お店」と「まち」のファンになっていただくための講座です
ので、お店からの販売は一切ありません！安心して受講してください。

安来まちゼミでは、今夏開催予定の「第11回安来まちゼ
ミ」の参加店舗を募集します。安来市内に実在する店舗
を有し、参加を希望される事業所の方は、下記事務局ま
たは安来商工会議所ホームページ
のお問合せより「店舗名」「住所」
「電話番号」「ご担当者」を明記の
上、〈まちゼミ参加希望〉とメール
をお送り下さい。

安来まちゼミ参加店舗募集

いいね！“　　　　　   ”お待ちしています

まちゼミ講座情報配信中！

※開催当日は記録写真を撮影し、事業報告やfacebook等に記載することがありますので、
　ご了承ください。

お申し込みは各店へ!!
「まちゼミの申し込みです。」とお電話ください。

◎定員になり次第締め切らせていただきます。
◎お申込み初日は、電話の混雑が予想されます。ご了承くだ
　さい。
◎受講対象者が限定されている講座もあります。ご注意くだ
　さい。
◎お申し込みの際に持ち物や注意事項（材料費等）をご確認
ください。
◎小学生以下は保護者同伴でのご参加をお願いいたします。

※各店の受付時間内にお願いいたします。

会場や駐車場の有無などは、お申し込み時に各店にご確認ください。

受講無料

山陰自動車道

3月 71月26主催/安来商工会議所・安来市
後援/安来市商工会

安来まちゼミ
安来商工会議所　中心市街地活性化事業

お申込みは各店へ
安心して受講頂くため、
ありません。
まずは、お電話を〈要予約〉

安来まちゼミ
開催店マップ

1月26日 3月 7日
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1

お正月の恒例行事、書
き初めを、大人も子供
もやってみませんか？

2月1日㈯ ①10:00～11:00
②14:00～15:00

3月2日㈪ 19:00～20:00

2月19日㈬
2月24日㈪㈷
3月   1日㈰

各日18:00～19:30

●対象：どなたでも
（親子でご参加の場合は、
 お子様の情報を事前に
 お知らせください）
●定員：3名
●持ち物：習字道具
　（貸出用あり）
●材料費：なし
■講師/石田優美

石田書道教室
安来市広瀬町下山佐1075

石田書道教室
安来市広瀬町下山佐1075

ちょっと遅めの書き初め

10:00~18:00090-7120-5055
申込 受付

親子

2

美味しいコーヒーを飲
みながら、心のこもった
手紙を書きませんか？

2月3日㈪
3月7日㈯

各日 9:00～10:30

●対象：大人の方なら
　　　  どなたでも
●定員：3名
●持ち物：お気に入りの
　筆記用具があれば
●材料費：なし
■講師/石田優美
　　　  是津和秀

安来グランパ
安来市安来町1058　和鋼博物館２F

大人の美文字カフェ 手紙編

11:00~21:000854-23-2040
申込 受付

3

仏教やお坊さんと接
してみたい！という
方、お茶しながら色々
なお話をしましょう。

●対象：どなたでも
●定員：4名または２組
●持ち物：なし
●材料費：なし
■講師/青戸廣道
　　　  山本賀彦

経王寺経王寺経王寺

僧職系男子と寺茶してみませんか?

9:00~17:00（日・祝除く）0854-22-5342
申込 受付

安来市安来町1442

山本石材店
安来市黒井田町743-1
【休日】なし

会場/経王寺

会場/やすぎ懐古館一風亭

会場/安来グランパ

7

ファスティングマイス
ターが、腸のお話をし
ます。腸の知識を得る
ことによって、生活の
意識が変わるきっかけ
になるかも！？

13:30～14:30
10:30～11:30
10:30～11:30

おもしろい腸のおはなし

9:30~18:000854-21-9655
申込 受付

8

安来市商工会

経営なんでも相談

9:00~17:000854-32-2155
申込 受付

9

創業に興味のある方、
安来市内での創業に
ついて各種助成金活
用等、様々な相談に対
応致します。

●対象：旧安来市の方
●定員：2名または1組
●持ち物：筆記用具
●材料費：なし
■講師/経営指導員
　（渡部、吉村、亀田）

安来商工会議所

創業なんでも相談

9:00~17:000854-22-2380
申込 受付

「創業したい」「売上を
増やしたい」「各種補
助金を活用したい」
「経営計画をつくりた
い」など、様々なご相
談に対応いたします。

●対象：広瀬町、伯太町の方
●定員：2名または1組
●持ち物：筆記用具
●材料費：なし
■講師/経営指導員
　（伊谷・戸屋・檜谷）

安来市安来町878-8
【休日】土・日曜・祝日7台P

安来市広瀬町広瀬753-40
【休日】土・日曜・祝日10台P

2月  6日㈭
2月13日㈭

①10:00～11:00
各日

②14:00～15:00

1月28日㈫
2月   5日㈬

①10:00～11:00
各日

②14:00～15:00

●対象：どなたでも
●定員：5名
●持ち物：筆記用具
●材料費：なし
■講師/原枝理子

HAREtoKE nail
安来市安来町765-6  2F

【休日】日曜・祝日なしP【休日】日曜・祝日7台会場P

【休日】水曜80台P

13 醤油・味噌を知って、発酵食品を楽しもう！

9:00~17:000854-22-2338
申込 受付

14

始めて甘酒を作る方、
作ったことはあるけれ
ど改めて基本的な甘酒
づくりを学んでみたい
という方、失敗しにくい
作り方を伝授します♪

1月28日㈫
1月30日㈭

各日10:00～11:00

1月26日㈰
2月  2日㈰

各日10:00～12:00

2月4日㈫
2月6日㈭

各日10:00～11:30

●対象：どなたでも
●定員：4名
●持ち物：筆記用具
●材料費：400円
■講師/矢田潤一郎
　　　  （矢田敦子）

矢田醤油店
安来市中津町131

学んでみよう！甘酒づくり♪

9:00~17:000854-22-2338
申込 受付

HEAVY METALを聴き
ながら＆語りながら、一緒
に餅つきを楽しみましょ
う！つきたての餅はＨＥＡ
ＶＹ ＭＥＴＡＬ同様最高で
すよ！

●対象：HEAVY METAL、
　HARD ROCKが好きな方
●定員：6名
●持ち物：ある方は是非
　バンドTシャツ着用で
●材料費：300円（食材代）
■講師/矢田大典

15 HEAVY METAL と餅つきを楽しもう！

9:00~17:00090-4622-0630
申込 受付

【休日】日曜・祝日2～3台P

矢田醤油店
安来市中津町131

【休日】日曜・祝日2～3台P

いつも皆さんが食べている
醤油と味噌。知っているよ
うで知らない、そんな醤油
と味噌の美味しい活用術や
魅力を作り手ならではの視
点でお話しします。

●対象：どなたでも
●定員：3名
●持ち物：筆記用具
●材料費：なし
■講師/矢田潤一郎
　　　  （矢田敦子）

矢田醤油店
安来市中津町131 【休日】日曜・祝日2～3台P

始
作
ど
づ
と
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●
●
●
●
■
　

コラボ

コラボ

※車でお越しの方
   は申込時にお知
   らせ下さい。

（山本石材店）

（安来グランパ）

2月  5日㈬
2月17日㈪

2月  1日㈯

nglishE

親子 材料
￥

親子 材料
￥

親子

2月 2日㈰



1月26日㈰
2月  1日㈯

  10:00～11:30
  13:00～14:30

1月27日㈪
2月  2日㈰
2月  7日㈮

  13:00～14:00
  14:00～15:00
  19:30～20:30

nglishE 親子

NEW

経王寺

1月28日㈫
2月  1日㈯
2月  2日㈰

1月31日㈮
2月27日㈭
3月  7日㈯

各日10:00～11:00
2月  1日㈯
2月10日㈪
3月   7日㈯

各日 10:00～11:30

各日10:00～12:00

4

絵本の好きな方は
もちろん、興味のあ
る方も、今まで絵本
なんて縁がなかっ
た方にも絵本の魅
力 を 伝 え た い と
思っています。

●対象：高校生以上
●定員：5名
●持ち物：なし
●材料費：なし
■講師/市ヶ坪裕子

子どもの本 つ～ぼ

大人の絵本の楽しみ方

11:00~17:000854-22-0078
申込 受付

安来市安来町1706（合銀安来支店前）
【休日】不定休なしP

2月5日㈬・2月19日㈬
各日18:00～20:00

5

初心者の方にギターの
基本を教えます。

中華食堂 宝来園

初心者ギター講座

9:00~20:000854-22-2489
申込 受付

安来市安来町1622 【休日】水曜8台P

●対象：中学生以上
●定員：5名または5組
●持ち物：ギター
●材料費：なし
■講師/佐川剛

2月22日㈯
2月23日㈰

2月21日㈮

6

石の持つ不思議なパ
ワーが魔よけにな
り、幸運が訪れると
言われています。あ
なたの知らなかった
世界の誕生石を発
見してみませんか。

ニューアサノ

幸運を呼ぶ誕生石とは

9:00~18:000854-23-1788
申込 受付

●対象：女性
●定員：3名
●持ち物：なし
●材料費：なし
■講師/浅野始
　　　  浅野桂子
　　　  松本貴子

安来市安来町868-1 【休日】なし10台P P

安来商工会議所
安来市安来町878-8

安来商工会議所
安来市安来町878-8

【休日】土・日曜・祝日

14:00～15:00

10:00～11:00

各日

2月6日㈬
2月2日㈰

各日10:00～11:00
2月18日㈫ ①10:30～11:30

②13:30～14:30

10 初めてのご朱印帳講座

9:00~17:000854-22-2380
申込 受付

キャッシュレス決済につい
ての説明。通帳レスアプリ、
インターネットバンキング
を中心に金融機関が教え
るスマホの使い方をテーマ
に開催。

11

現在どじょうを水槽で
飼っている方、飼ってい
ない方でも、手軽にど
じょうを水槽で飼える
コツを教えます。

やすぎどじょうセンター

やってみようどじょうの水槽づくり

8:30~17:000854-28-7521
申込 受付

安来市西松井町112-1
【休日】土・日曜・祝日5台P

12 優しい筆ペン講座

9:00~17:300854-22-5252
申込 受付

●対象：どなたでも
●定員：7名または3組
●持ち物：なし
●材料費：なし
■講師/藤田雄斗

10台会場P

人前で字を書くのが
苦手な方、筆ペンで
住所名前を練習しま
しょう。これで芳名帳
の記入にも自信が持
てます。ご希望の方
はふつうの書道でも
OKです。

●対象：どなたでも
●定員：3名
●持ち物：筆ペン
●材料費：50円
■講師/藤田真利子

㈱安来旅行
安来市安来町1966-2

【休日】土曜日午後・日曜・祝日4台

お墓じまいや色々な
お墓のことについて
お話しします。後は困
りごとなどのご相談
に対応します。

●対象：どなたでも
●定員：4名または2組
●持ち物：なし
●材料費：なし
■講師/山本賀彦

16 墓ゼミ

9:00~17:000854-22-5342
申込 受付

17 金融機関が教えるスマホの使い方

9:00~17:000854-22-2660
申込 受付

P

18 楽しい英会話

10:00~20:00080-3319-2027
申込 受付

興味はあっても英語に触
れる機会がないという
方、簡単な英語で話して
みませんか？苦手意識の
ある方や初めての方も大
歓迎です。2月2日は18歳
未満の参加もOK!

●対象：18歳以上
　※2/2付どなたでも
●定員：8名
●持ち物：筆記用具
●材料費：なし
■講師/マックフェルショーン
　　　　　 マックフェル萌野

World English School
（ワールドイングリッシュスクール）

安来市安来町1940 【休日】日曜4台

材料
￥

山本石材店
安来市黒井田町743-1

【休日】日曜・祝日6台P

●対象：どなたでも
●定員：8名
●持ち物：筆記用具、
　スマートフォン（お持ちの方）
●材料費：なし
■講師/西上裕美、深田隆滉

米子信用金庫安来支店
安来市安来町1137-3

【休日】土・日曜・祝日10台P

コラボ

（米子信金）

ご朱印帳ってどんなも
の？始めてみたいけど
…そんな方にご朱印
の魅力をお伝えしま
す。すでに始めている
方でも参加OKです。

●対象：どなたでも
●定員：5名
●持ち物：なし
●材料費：なし
■講師/秦岡邦江

会場/
寛のくら

会場/米子信用金庫安来支店

親子



NEW

【休日】不定休

19

2月  4日㈫
2月15日㈯
2月20日㈭

9:30～10:30

20:00～21:00
10:00～11:00

2月  1日㈯
2月15日㈯
2月29日㈯

10:00～11:30

各日 13:00～14:30

SylphRaum
安来市黒井田町152-1ブランシェスB202

スロージョギングで風邪に負けない体作り！

10:00~18:00050-5328-8835

3台P店
申込 受付

親子親子

20

肩こり、腰痛、頭痛、目
の疲れ、鼻炎などで体
調が崩れているそん
な人いませんか？今
回は、身体の専門家が
誰でも簡単に自分で
できる身体のケアを
お伝えします。
●対象：どなたでも
●定員：7名
●持ち物：なし
●材料費：なし
■講師/木戸大貴

心身改善研究所 NOAH

身体の専門家が教える簡単セルフケア

10:00~20:00080-4554-2861
申込 受付

ゆっくりお喋りしな
がらジョギングをし
て風邪に負けない
健康な身体を作り
ましょう！

●対象：どなたでも
●定員：5名
●持ち物：走れる格好
　ランニングシューズ、
　着替え、飲み物
●材料費：なし
■講師/高橋史加

安来市安来町442 【休日】不定休10台

会場/社日
交流センター

【集合】和鋼博物館（SL前）

24

ビューネパックで肌
を整えた後、メイクの
基礎をレッスン。お子
様同伴の方はご予約
の際にお知らせくだ
さい。

2月12日㈬
3月  3日㈫
3月  7日㈯

各日 10:00～11:30
2月  2日㈰
2月22日㈯
3月  1日㈰

各日 9:30～11:00

●対象：女性
●定員：3名
●持ち物：なし
●材料費：なし
■講師/島田瑞華

美肌DEメイクレッスン

9:30~17:000854-32-2021
申込 受付

25

目の疲れは脳の冷え！と言われています。目の美
容院独自の磁気器具を使い、疲れ目を癒す施術を
体感して頂きます。お家で疲れ目を癒す方法もお
伝えしちゃいます。

●対象：疲れ目、まぶた
　のタルミ、クマ、ショ
　ボショボ目、目のお悩
　みの方。
●定員：2名
●持ち物：なし
●材料費：なし
■講師/安部朋美

目の美容院 島根サロン

疲れた目を＂リセット"しませんか？

10:00~17:000854-22-5815
申込 受付

安来市汐手が丘13-18 R&Y 1F
(予防美容サロン桜内) 【休日】不定休1台P

2月7日㈮ ①10：30～11：30
②14：00～15：00
③18：00～19：00

29 初めてのカンタンそば打ち体験会

9:00~19:000854-22-2223
申込 受付

30

京都より有名なお菓子
を取り寄せます。石臼
でひきたてのお抹茶と
一緒に一服しましょう。
きもの→洋服へのリ
フォームのお話もしま
すね。

●対象：どなたでも
●定員：6名
●持ち物：なし
●材料費：500円
　（菓子・抹茶代として）
■講師/渡部記子

京都の有名菓子でお茶しよう！

9:00~18:000854-22-2313
申込 受付

2月  2日㈰
2月 9日㈰ 10：00～11：30

①10：00～11：30
②13：00～14：30

㈲原長
安来市安来町1507 【休日】日曜5台P

私たちが講師です。
まちゼミは「お客様・お店・地域」のみんな
が良くなる「三方良し」の心掛けで、店主や
スタッフが講師となって専門知識やプロの
技を基本無料でお教えする、安来商工会議
所主催の少人数制ミニ講座です。
※講座には、複数お申し込みいただけま
す。定員になり次第、締切となりますので、
お早めにお申し込みください。

まち
ゼミ

複数のお店が
共同で開設した講座ですコラボ

講座の
分類

学ぶ

いろいろなことが体験できる講座です

親子で参加
できます

材料費が
かかります

英語に
対応します

乳児も参加
できます健康＆きれい

新しい発見や知識を学ぶ講座です

作る＆食べる 料理づくりやお酒について学びながら
楽しむ講座です

ものづくり ものづくりに取り組む講座です

健康でキレイな自分を作る講座です

チラシの内容を
よく見て講座を
お選びください。

1
選ぶ

受けたい講座のお店へ
直接電話でお申し込み
ください。

●「まちゼミ申し込みです。」とお声を掛けてください。
●受講内容や持ち物、材料費など詳細も各店へお気軽に 
　お問合わせ下さい。

2
申込

時間場所をお間違
えのないようご参加
ください。

3
当日

体験する

お申し込みの手順

NEW
今回新しく
講座を開設した
お店です

午後6時以降に
開催される講座
です。

親子

nglishE

材料
￥

会場P

安来市広瀬町町帳305-2
【休日】不定休3台P

メナードフェイシャルサロンBERRY
安来市安来町1182 【休日】日曜・祝日4台P
㈲電化のヤマサキ

おそば大好きな方大集合！身のまわりにあるもの
を使いながら楽しくそば打ちを体験してみません
か？家でも簡単に打てること間違いなし！

親子 材料
￥

材料
￥

親子

●対象：どなたでも　●定員：4名または4組
●持ち物： エプロン、タオル
●材料費：500円（そば粉、他）
■講師/山﨑貴志



NEW

親子

材料
￥

1月31日㈮
2月21日㈮
3月  6日㈮

21 簡単べっ甲アート

9:30~18:00
申込 受付

22 運動のきっかけ講座

9:30~18:000854-21-9655
申込 受付

1月27日㈪
各日 10:30～11:302月  1日㈯

2月26日㈬

2月  8日㈯
2月 4日㈫

2月15日㈯

1月 30日㈭ 10:30～12:00
2月  7日㈮
2月18日㈫

13:00～14:30
15:00～16:30

23

つい一本結びになってしまう髪の結び方。。不器用
さんでもできるちょっとしたアレンジで、お洒落に
素敵に見えるやり方をお伝えします！

簡単にできるヘアアレンジ☆

10:00~17:000854-23-0181
申込 受付

【休日】年始5台P

2月   2日㈰
3月   1日㈰

1月27日㈪ 各日
10:00～11:30（女性のみ）

10:00～11:30（男性のみ）

各日 10:30～12:00

10:30～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30

2月11日㈫㈷
2月20日㈭

2月  1日㈯
2月17日㈪
2月18日㈫

2月16日㈰
各日14:00～15:00

15:00～16:30
19:00～20:30
11:00～12:30

26

頭皮をマイクロスコープで拝見させて頂きます。
実は頭皮と髪の毛で、今の身体の状態がチェック
出来るんです。誰でも簡単にお家で頭皮のケア出
来る方法をお伝えします。

バレンタイン目前!!親子
でかんたんチョコペン
で自分だけのオリジナ
ルデコレーションチョ
コ作りを楽しみましょ
う♥チョコ作りのあと
は、みんなでティータイ
ムがあるよ♪

予防美容サロン桜～SAKURA～

頭皮で身体の健康チェックしてみませんか？

10:00~17:000854-22-5815
申込 受付

安来市汐手が丘13-18 R&Y 1F

27

産後育児真っ只中の店
主と一緒に、日々のこと
をお茶しながらお喋り
したり、情報交換しま
しょう！赤ちゃん同伴で
お待ちしてます！

パンのこと、安来のこと、
映画・本・音楽・健康・人生
etc…について、みんなで
楽しく、話をしながら繋が
りませんか！？

リフレクソロジーサロン ito（いと）

産後ママの井戸端会議

10:00~17:00080-4267-1037
申込 受付

安来市広瀬町広瀬1719-4 【休日】不定休2台P 【休日】不定休15台P

せじりのパン
安来市広瀬町広瀬1694

P

28 焼きたてパンを一緒に食べましょうよ！

8:00~14:000854-32-2539
申込 受付

【休日】不定休

●対象：1・2回目は女性
　のみ、3回目は男性のみ
●定員：2名
●持ち物：なし
●材料費：なし
■講師/安部朋美

1台P

●対象：産後育児中の方
●定員：2組
●持ち物：お子さんに必
　要なもの
●材料費：100円
　（お茶代として）
■講師/福田紘子

2月11日㈫㈷ ①10：00～11：00
②14：00～15：00

31 親子で簡単バレンタインのスイーツ作り♥

9:00~18:000854-22-2313
申込 受付

32

野菜や豆を使った美味し
くて簡単なスープを試食し
てみましょう。私が大好き
な調味料・オイル・スパイス
もご紹介します。ご自身を
癒すよい時間となりますよ
うに!!

9:00~20:00090-7979-7279
申込 受付

33 電気圧力鍋で簡単・時短クッキング

9:00~17:000854-23-1515
申込 受付

電気圧力鍋で安全で簡単
に豚の角煮を作ってみま
しょう。圧力鍋の使い方か
ら下ごしらえ、調理まで行
い、みんなでおいしくいた
だきましょう。

●対象：どなたでも
●定員：5名
●持ち物：なし
●材料費：500円
　（食材費として）
■講師/松本和之

松本デンキ店
安来市安来町1622-2 【休日】日曜5台

㈲原長
安来市安来町1507 【休日】日曜5台P

●対象：小学生の親子
●定員：4組
●持ち物：なし
●材料費：600円
　（チョコレート材料代
　として）
■講師/渡部弘江
　　　  山本朱美

材料
￥

材料
￥

材料
￥

ジェルネイルでも人気の
『べっ甲』のアートを、気軽
に落とせるマニキュアと絵
の具で出来る方法をお伝
えします！

今年こそは何か運動を！…でも、何からしたらい
いのか分からない方にオススメの講座です！継
続するために、家でも繰り返しできる内容をお伝
えします。

●対象：女性
●定員：4名　
●持ち物：なし
●材料費：300円
■講師/原枝理子

●対象：女性
●定員：4名　
●持ち物：ヨガマット、
　またはバスタオル
●材料費：なし
■講師/原枝理子

HAREtoKE nail

0854-21-9655

安来市安来町765-6 2F
【休日】日曜・祝日なしP

HAREtoKE nail
安来市安来町765-6 2F

【休日】日曜・祝日なしP

2月   9日㈰
1月29日㈬ 各日11:00～12:30

【休日】月曜、第1・第3日曜

MAREN hair room
（マレンヘアルーム）

安来市汐手が丘13-18 R&Y 2F
１台P

●対象：どなたでも 
●定員：3名または3組
●持ち物：普段使っているヘア
　ゴム、ヘアアクセ、持ってはい
　るけど使い方がわからない
　ピンや帽子などなど。もちろ
　ん何もなくても大丈夫です。
●材料費：なし
■講師/内田奈月

●対象：どなたでも
●定員：6名
●持ち物：なし
●材料費：なし
■講師/瀬尻正人

やさしいスープを食べましょう

安来市新十神町41
BALL HALL（バルホール）

●対象：元気になり
　たい人
●定員：4名
●持ち物：なし
●材料費：500円
　（食材代として）
■講師/江田美和

親子

親子材料
￥



34

安来といえばどじょう！だけど、地元ではあまり
食べられてないんです。でも実は美味しいんです
♡どじょう初心者大歓迎!!

1月29日㈬
2月19日㈬

●対象：どなたでも
（お子様連れの方は事前
にお知らせください）
●定員：5名
●持ち物：なし
●材料費：500円
　（食材代として）
■講師/仙田拓也
　　　  石田優美

美味しいどじょうをどうじょ！

8:30~17:000854-28-7521
（やすぎどじょうセンター）

0854-22-2338

申込 受付

35

9:00~17:00
申込 受付

コラボ

親子

材料
￥

材料
￥

36

もうじき卒園、卒業シーズンが到来します。お世話
になった先生、一緒に遊んだお友達へのプレゼン
ト作りの参考にしていただけます。マスキング
テープを使って写真を素敵にデコレーション。

思い出写真を素敵に飾ろう

9:00~19:000854-22-2077
申込 受付

40

ぷっくりと肉厚の
葉がかわいらしい
多肉植物。初めての
方にもコツとお手入
れをお教えます。寄
せ植えを一緒に楽
しみましょう！

2月  8日㈯
2月22日㈯

多肉植物の寄せ植えをしよう

9:00~18:000854-23-7477
申込 受付

41

2月29日㈯
3月  1日㈰

各日14:00～15:00
各日 10:00～11:30

19:30～21:00

10:00~20:00080-4554-2861
申込 受付

42 だれでもできるタイヤチェーンの取付方法

10:00~15:000854-22-3721
申込 受付

2月22日㈯
2月   8日㈯ 各日19:00～20:15

3月  3日㈫
3月  5日㈭

2月29日㈯

●対象：どなたでも
●定員：5名
●持ち物：エプロン
●材料費：1,300円（多肉植物・
　鉢ポット・土代として）
■講師/矢野千晶
　　　  堀江真理子

46

9:00~17:000854-22-2459
申込 受付

47

スマートスピーカー
を活用して簡単に
音楽を聞いたり、声
で家電や照明を操
作をしたり体験し
ましょう。

音声認識スピーカーで家電を声で操作しよう

9:00~17:000854-23-1515
申込 受付

48

9:00~17:000854-23-0007
申込 受付

各日 10：30～12：00 2月12日㈬
2月20日㈭

10：30～12：00
13：30～15：00

2月  5日㈬
2月  7日㈮
2月10日㈪

3月1日㈰
3月3日㈫
3月4日㈬

各日10：00～11：30

各日10：00～11：00
2月  6日㈭
2月12日㈬ 各日10：00～11：30 各日10：00～11：00

安来市西松井町112-1

【休日】土・日曜・祝日

やすぎどじょうセンター

安来市広瀬町下山佐1075
安来どじょう本舗

安来市中津町131
【休日】日曜・祝日

矢田醤油店

やってみよう！味噌づくり♪

初めて味噌を作る方、作ったことはあるけれど改
めて基本的な味噌づくりを学んでみたいという
方、一緒に作ってみませんか？

●対象：どなたでも
●定員：6名
●持ち物：エプロン、
　手拭き、筆記用具
●材料費：800円
  （材料費、容器代として）
■講師/矢田潤一郎
　　　 （矢田敦子）

材料
￥

安来市安来町1639-1 【休日】水曜7台P

安来市安来町1622-2 【休日】日曜5台P
松本デンキ店

●対象：どなたでも
●定員：5名
●持ち物：なし
●材料費：なし
■講師/松本和之

安来市安来町661-5
【休日】不定休10台P

●対象：小学生以上　●定員：5名または親子3組
●持ち物：写真5～10枚（インクジェット写真不可）
●材料費：500円 （ボード、マスキングテープ代として）
■講師/浜田理恵・山﨑枝利香

㈲カメラのハマダ

親子

親子

材料
￥

安来市安来町756-5 【休日】火曜2台P
ホームデコ安来店

安来市安来町442 【休日】不定休あり会場P

火を囲って温まりながら、持ち寄りの食材を食べ
て、趣味の話、仕事の話、くだらない話など男だか
らできる話など楽しく話しましょう。

●対象：男性　●定員：6名
●持ち物：火で焼きたい食材、暖かい服装
●材料費：なし　■講師/木戸大貴・ 松澤佳季

心身改善研究所NOAH

男の焚き火会

安来市安来町888
㈱永惣

【休日】隔週日曜5台P

安来市安来町1630 【休日】日曜5台P
㈲福間電器店

●対象：どなたでも
●定員：5名
●持ち物：なし
●材料費：なし
■講師/福間浩行

昭和の時代を彩った女性
アイドル歌手を振り返っ
てみましょう！初めて聴く
という方も大歓迎です！

レコードを聴いてみよう☆昭和女性アイドル

簡単につくれる！苔玉をつくってみませんか

やすぎ懐古館一風亭

玄関、お部屋のインテリ
アとして雰囲気づくり、
毎日の癒しの時間をつく
りませんか。

●対象：どなたでも
●定員：8名
●持ち物：薄手のゴム手袋、
　エプロン、ハサミ
●材料費：500円
  （植物、苔、用土代として）
■講師/福島幸男

親子

5台P

20台会場P

会場/やすぎどじょうセンター

会場/赤江交流センター
会場/山佐ダム体験交流施設
　　  やまびこ

昨冬から高速道路、国道を利
用する時、大雪時、タイヤ
チェーン装着が義務化され
ました。マイカーと自分のタ
イヤチェーンを持ち込んで頂
いてもOKです。

●対象：どなたでも
●定員：3名
●持ち物：なし
●材料費：なし
■講師/永井哲也

材料
￥

2/8   「1970年代アイドル編」
2/22 「1980年代アイドル編」



NEW

親子

材料
￥

37

ドライフラワーにして
束ねたラベンダーに
リボンを編み込んで
スティックを作りま
す。終わったら楽しく
ティータイム♪

●対象：どなたでも
●定員：5名
●持ち物：なし
●材料費：800円
（ドライフラワー、リボ
ン代として）
■講師/三島幸恵

●対象：どなたでも
●定員：4名または2組
●持ち物：お持ちの方は
　　　　 茶筌
●材料費：500円
　　　　（和菓子代として）
■講師/飯橋亜都子

～香りの癒し効果～ラベンダースティック

9:00~17:000854-22-4334
申込 受付

2月9日㈰①10:00～11:30②14:00～15:30 1月26日㈰①  9:00～10:00②15:30～16:30
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18:00~20:00090-9509-7363
申込 受付

2月25日㈫
2月27日㈭10:00～11:30

2月14日㈮
3月   7日㈯

各日
①14:30～15:30
②19:00～20:00

13:30～15:00

2月29日㈯10:00～11:30
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9:00~17:00090-9737-0036
申込 受付

2月15日㈯
2月22日㈯

2月  8日㈯ 14:00～15:30
10:00～11:30
14:00～15:30

2月6日㈭
2月2日㈰10:00～11:30

13:00～14:30

2月28日㈮
3月   4日㈬

2月25日㈫ 各日
①11:00～12:30
②14:00～15:30

43

値段の違い何が違うの？
美味しくたてるコツは？
抹茶、煎茶、和菓子のはな
し、などなど。とっておき
をご伝授します。気軽に
抹茶を楽しみましょう！
初めての方も大歓迎！

㈲はんのえ

気軽に抹茶をたててみましょう！

8:30~17:000854-22-2226
申込 受付

安来市安来町854-1
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9:00~17:000854-22-2242
申込 受付

45 新感覚！「健康ビリヤード」

11:00~22:000854-21-9759
申込 受付

【休日】日曜・祝日5台P

「世界初！新感覚～健康ビ
リヤード」ビリヤード独特
の動きを使って、エクササ
イズ＆筋トレ＆リフレッ
シュ

2月25日㈫
3月  1日㈰

2月20日㈭
各日10：00～11：00

2月  7日㈮
2月12日㈬ 各日10：00～11：30

49 写経を体験してみませんか！

9:00~17:000854-23-0007
申込 受付

50

9:00~11:000854-23-2040
申込 受付

51 貴店も、“まちゼミ” に参加しませんか？

9:00~17:000854-22-2380
申込 受付

「まちゼミ」って何？
実施してみたいけど講師って難しそう…
どんな講座をしたらいいか分からない…と思っ
ている店主の皆さん！まちゼミの魅力とその効
果をお伝えします♪

●対象：安来市内に店舗
　がある事業者の方
●定員：5名
●持ち物：筆記用具
●材料費：なし
■講師/まちゼミ世話人

安来市安来町878-8

材料
￥

材料
￥

●対象：どなたでも
●定員：5名
●持ち物：花が切れる
　ハサミ
●材料費：1,400円
　（カゴ・花材代として）
■講師/嶋田千代美

寒い時期ですが、一
足早く春の花でアレ
ンジメントフラワー
を楽しく作りましょ
う。初めての方、リ
ピーターの方、親子で
の参加大歓迎です。

安来市安来町1639-1 【休日】水曜7台P
安来市黒井田町327-5

【休日】木曜10台P

喫茶ローチ

開運ハワイアンアクセサリ－を作ろう！

安来市安来町1195-1
【休日】日曜

玉木慶商店

パワーストーンを使っ
てハワイアンアクセサ
リー（ピアス、イヤリン
グ）を作ります。

●対象：どなたでも
●定員：5名または5組
●持ち物：なし
●材料費：600円
（パワーストン代として）
■講師/玉木久美子

親子 親子

おしゃれコサージュを作りましょう

安来市安来町1638
【休日】日曜・祝日

美しく染めた布を使
い、ステキなアクセサ
リーを一緒に作りま
しょう。サイズ「直径約
６㎝」

●対象：どなたでも
●定員：3名
●持ち物：なし
●材料費：1,000円
（布花材料、コサージュ
台代として）
■講師/松浦よしこ

平野屋金物店

安来市飯島町506 【休日】火曜5台P
日の出屋

楽しくアレンジフラワーを作りましょう

●対象：20歳以上の女性
●定員：8名
●持ち物：なし
●材料費：なし
■講師/有田秀彰
（日本プロポケットビリヤード連盟
日体協公認スポーツ指導員）

Billiards&Café ARITTO 安来商工会議所
安来市吉佐町1054-1 1階 【休日】月曜20台P 【休日】土・日曜・祝日7台P

安来市安来町1058（和鋼博物館内）
【休日】水曜80台P

安来グランパ

カプチーノやカフェラテ
にお絵描きアート体験!!
みんなで簡単にバリスタ
気分でラテアートを楽し
みましょう。
※お子様にはホットミル
　クやココアをご用意。

●対象：どなたでも
●定員：5名
●持ち物：なし
●材料費：なし
■講師/是津和秀

お寺に納経する写経
をまず手軽に体験し
てみませんか。筆ペン
でなぞるだけで般若
心経を唱えることに
なり、ひとときでも集
中する時間を過ごし
ませんか。

●対象：どなたでも
●定員：5名
●持ち物：筆ペン
●材料費：なし
■講師/福島幸男

やすぎ懐古館一風亭

カプチーノお絵描き体験

10台会場P

会場/
寛のくら

親子 材料
￥

材料
￥

7台会場P

会場/
やすぎ懐古館
　　　一風亭


	まちゼミおもておもて面02上_2020-1
	まちゼミおもておもて面02下_2020-1
	まちゼミ中面01上_2020-1
	まちゼミ中面01下_2020-1
	まちゼミ中面02上_2020-1
	まちゼミ中面02下_2020-1
	まちゼミおもておもて面01上_2020-1
	まちゼミおもておもて面01下_2020-1

