
35

「七つの宝を合わせ持つ美しさ」
と言われる”七宝焼”を体験してみ
ませんか？キーホルダーかペンダ
ント・ブローチをお作りいただけ
ます。初めてでも大丈夫‼

レストラントリム
安来市安来町2162-7

気軽に楽しく七宝体験！

9:00~16:000854-23-0438申込 受付

9月7日㈫・14日㈫

●対象：どなたでも
●定員：4名
●持ち物：なし
●材料費：1,500円（金具台、
　　　　 釉薬代として）
■講師/野坂真由美

①10:00～11:30
②14:00～15:30

14:30～16:00
9月11日㈯・18日㈯

【休日】火曜日7台P

材料

36

当店のお好きなきものを
着てみませんか?簡単な写
真も撮ってプレゼントしま
す♡

㈲原長
安来市安来町1507

10歳の記念に♥きもの体験!!

9:00~18:000854-22-2313申込 受付

10月  2日㈯

●対象：10歳前後の女の子
          （初めての人に限る）
●定員：1組
●持ち物：なし
●材料費：なし
■講師/渡部記子

各日① 9:30～10:50 ②12:30～13:50
　　③14:00～15:20 ④15:30～16:5010月23日㈯

【休日】日曜日5台P

37

ビリヤードを気軽に
体験していただく。

Billiards&Cafe ARITTO
安来市吉佐町1054-1 1F

気軽に体験！「健康ビリヤード」

13:00~22:000854-21-9759申込 受付

9月4日㈯・10日㈮・15日㈬

●対象：なし  ●定員：4名  ●持ち物：なし
●材料費：なし  ■講師/有田秀彰

13:00～14:30 15:00～16:30

15:00～16:30

19:00～20:30
24日㈮・30日㈭
19:00～20:30

13:00～14:30 15:00～16:3019:00～20:30
10月3日㈰・11日㈪・19日㈫

13:00～14:3015:00～16:30
27日㈬・31日㈰

【休日】月曜日（不定休）20台P

親子

38

般若心経を読んでから、写経をお
こない こころの迷いを 払って 心
身共に毎日を健やかに過ごすこと
を目的とする。

やすぎ懐古館一風亭
安来市安来町1639-1

写経をやりませんか！

9:00~17:000854-23-0007申込 受付

9月  9日㈭

●対象：どなたでも　●定員：5名
●持ち物：筆ペン、文鎮
●材料費：100円（紙代）
■講師/前田 敏光

各日
10:00～11:009月16日㈭

9月23日㈭（祝）

【休日】水曜日7台P

材料

39

未来を拓く子どもたちの食育や教育に
ついて語りませんか。
給食試食・市長と座談会

安来市役所
安来市安来町878-2

市長と給食ミーティング

9:00~17:000854-23-3105
（やすぎ暮らし推進課）申込 受付

9月28日㈫・9月30日㈭

●対象：9/28 小学生までの子の保護者
           9/30 中高生の子の保護者
●定員：各日4名  ●持ち物：なし
●材料費：265円（給食代として）
■講師/田中武夫　安来市長

各日11:00～12:30

【休日】土・日曜・祝日
10台会場P

会場/安来市給食センター”ハッピークック” 
　　 （安来市飯島町66-1）

材料

40

方丈さんの説明付きで参拝します。
集合場所は県道257号線沿いの雲樹
寺駐車場です。

会場/雲樹寺

会場/雲樹寺

安来商工会議所
安来市安来町878-8

寺社に参拝してご朱印をいただこう雲樹寺編

9:00~17:000854-22-2380申込 受付

10月  1日㈮

●対象：なし  ●定員：5名
●持ち物：ご朱印帳。無くても可
●材料費：600円
　　      （拝観料、ご朱印代として）
■講師/河野邦江

10:00～11:00

10月17日㈰ 14:00～15:00

10月29日㈮ 14:00～15:00

【休日】土・日曜・祝日

30台会場P

ONLINE

材料

《オンライン開催》

41

安来商工会議所（安来まちゼミの会）
安来市安来町878-8

貴店も“まちゼミ”に参加しませんか？

9:00~17:000854-22-2380申込 受付

10月28日㈭ 各日①14:00～15:00
　　②19:00～20:0010月29日㈮

【休日】土・日曜・祝日7台P

「まちゼミ」って何？
実施してみたいけど講師って難しそう…
どんな講座をしたらいいか分からない…
と思っている店主の皆さん！まちゼミの
魅力とその効果をお伝えします♪

●対象：安来市内に店舗
　がある事業者の方
●定員：5名
●持ち物：筆記用具　●材料費：なし
■講師/まちゼミ世話人

…
い…
の

安
来

雲
南

松
江

9/1
〜

9/30

9/1
〜

9/30

9/1
〜

10/31

31

秋に似合いの落ち着いたナチュラル
な寄せ植えを作ってみましょう♪

ホームデコ安来店
安来市安来町756-5

秋の寄植えをしよう

9:00~18:000854-23-7477申込 受付

10月   7日㈭
10月18日㈪

●対象：どなたでも
●定員：5名
●持ち物：エプロン・手袋
●材料費：2,500円
             （鉢、花苗、土代として）
■講師/矢野千晶、堀江真理子

10:30～12:00
13:30～15:00

【休日】火曜日2台P

材料

32

天然素材の本格的なお線香を、簡単
に作れるキッドで、自分だけのお線香
を作ってみましょう。

仏壇のヤスヰ 安来店
安来市荒島町1694-1

お線香を手づくりしてみましょう

9:00~17:000854-28-8453申込 受付

  9月   5日㈰
  9月14日㈫

●対象：どなたでも
●定員：4名
●持ち物：なし
●材料費：500円（材料代として）
■講師/安井達也

14:00～15:30

14:00～15:30
10:00～11:30

10月13日㈬

【休日】無休6台P

親子 材料

33

美しく染めた布を使い、ステキなアク
セサリーを一緒に作りましょう。
サイズ「直径約６cm」

やすぎ懐古館一風亭（深雪アートフラワー）
安来市安来町1639-1

おしゃれコサージュを作りましょう

9:00~17:00090-9737-0036申込 受付

9月12日㈰
10月16日㈯

●対象：どなたでも
●定員：4名
●持ち物：なし
●材料費：1,000円
（布花材料、コサージュ台代として）
■講師/松浦よしこ

10:00～11:30

13:30～15:00
10:00～11:30

10月21日㈭

【休日】日曜・祝日7台P

ク

0

0
0

34
自分だけのオリジナルラベル
を作ってMy醤油を自慢しよ
う！! 親子での参加も大歓迎
です♪

矢田醤油店
安来市中津町131

醤油のオリジナルラベルを作ろう！

9:00~17:000854-22-2338申込 受付

10月12日㈫
10月15日㈮

●対象：どなたでも
●定員：3名
●持ち物：色鉛筆、クレヨン、
　　　　  カラーマーカーなど
　　　　  をお持ちの方は
　　　　  ご持参下さい。
●材料費：500円
（ラベル材料代として）
■講師/矢田潤一郎
          （矢田敦子）

各日
10:00
～11:30

【休日】日曜・祝日2～3台P

親子 材料

矢田醤油店

0月15日㈮ ～11:3

30
自分で45×45cm位のか
わいいざぶとんを作って
みましょう!!側縫い済の
ざぶとん生地に綿を入れ
てとじをしていきます

㈲原長
安来市安来町1507

手づくりで小ざぶとんを作ってみよう!! 材料

9:00~18:000854-22-2313申込 受付

9月1日㈬
9月7日㈫

●対象：どなたでも
●定員：4名
●持ち物：なし
●材料費：1,000円
             （材料代として）
■講師/渡部弘江
　　　  山本朱美

各日
10:00～11:30

【休日】日曜日5台P

。

お申し込みは各店へ!! まちゼミって何 ? 図書館がまちゼミをサポートします

◎お店の人が講師になって「プロのコツ」や「使い方や考
え方」などを無料で教えてくれる少人数制のミニ講座で
す。
◎60～90分程度のゼミを実施するわかりやすい学びの
場となっております。
◎お客様のお役にたつことで「お店」と「まち」のファンづ
くりを目指しています。

安来市立図書館では、まちゼミに関する書籍などを取り
扱う専門コーナーが開設されます。
受講を前に、まちゼミに関することを調べたい方や受講
後に、まちゼミで得た知識を
さらに深めたい方のお手伝
いをします。

講
座
に
よ
っ
て
は

材
料
費
が
か
か
り
ま
す
。

受講
無料

〈事務局〉安来商工会議所（☎0854-22-2380）

安来市立図書館
☎0854-22-2574
安来市安来町1062-1

得 街

主催/主催/安来商工会議所安来商工会議所
後 援/安来市・商工会商工会後 援/安来市・商工会商工会
主催/安来商工会議所
後 援/安来市・安来市商工会 受付開始

第12回 安来まちゼミ
8月20日（金）

安来まちゼミ
開催
期間 水 日

まち
ゼミ

まち
ゼミ

まち
ゼミ

安来商工会議所　中心市街地活性化事業安来商工会議所　中心市街地活性化事業安来商工会議所　中心市街地活性化事業

全41講座
お申込みは
各店へ

まずは、
お電話を
〈要予約〉

安心して受講頂くため、
販売・勧誘行為は
ありません。

日
全41講座

10月 3131日10月 3131日
受付開始 8月20日

水9月1日

新型コロナウイルス
感染予防対策を
実施しています

講師店の予防対策

新型コロナウイルス
感染予防対策に
ご協力お願いします

受講者の皆様へお願いマスク着用を マスク着用に 自宅で検温に 手指の消毒に

実施しています おこなっています ご協力ください ご協力ください ご協力くださいおこなっています

消毒を 換気を
まちゼミでは安心・安全に受講いただけますように、新型コロナウイルス感染予防対策を行っています。まちゼミでは安心・安全に受講いただけますように、新型コロナウイルス感染予防対策を行っています。

以下に当てはまるお客様は受講をお控え下さい。以下に当てはまるお客様は受講をお控え下さい。
①37.5℃以上の発熱、風邪等の諸症状がみられ、体調①37.5℃以上の発熱、風邪等の諸症状がみられ、体調
　が思わしくない方　が思わしくない方
②新型コロナウイルス感染症陽性の方と濃厚接触さ②新型コロナウイルス感染症陽性の方と濃厚接触さ
　れた方　れた方
③海外及び緊急事態宣言等の発令されている地域に③海外及び緊急事態宣言等の発令されている地域に
　過去2週間以内に訪問歴がある方　過去2週間以内に訪問歴がある方

以下に当てはまるお客様は受講をお控え下さい。
①37.5℃以上の発熱、風邪等の諸症状がみられ、体調
　が思わしくない方
②新型コロナウイルス感染症陽性の方と濃厚接触さ
　れた方
③海外及び緊急事態宣言等の発令されている地域に
　過去2週間以内に訪問歴がある方

まちゼミでは安心・安全に受講いただけますように、新型コロナウイルス感染予防対策を行っています。

※

感
染
症
対
策
を
講
じ
た
う
え
で
、

　

写
真
撮
影
を
実
施
し
ま
し
た
。

9月1日9月1日 10月 31日
こののぼりと
ステッカーが
目印です

このの
ステッス
目印

まち
ゼミ
実施店

島根連携島根連携島根連携全国一斉全国一斉 グーグルマップで
開催店の検索が
できます

▲QRコードを
読み込んでください

H P Facebook

開催
期間

主催／雲南市商工会

主催／松江商工会議所

↑気になる講座を
　事前にチェック↓

公式SNS
発信中!!

♯（ハッシュタグ）を
つけて

投稿しよう♪

♯安来まちゼミ
♯全国一斉まちゼミ
♯島根連携まちゼミ
♯ご縁つながる学びの輪

お店の人が講師となって、専門知識やプロのコツを
無料で教える少人数制のミニ講座です。

「まちゼミの予習や復習をしたい」
「まちゼミで得た知識をさらに深めたい」

安心して受講していただくため、お店からの販売は
一切ありません！
※一部材料費をいただく場合がございます。

H P Face催／雲南市商工会 H P Fac催／雲南市商工会 ec催 H P Fac催／雲南市商工会

講座のQRコードよりお申し込みください。）
申込時には、必要事項を記載の上、送信してくだ
さい。
講師より返信がありましたら、申し込み完了です。

オンライン講座の申込方法
●
●

●

チラシの内容を
よく見て講座を
選ぶ。

受けたい講座の
お店へ直接電話
で申し込む。

時間・場所をお
間違えないよう、
参加する。

選ぶ 申込む 当日
HP



学ぶ

いろいろなことが体験できる講座です

健康＆きれい

新しい発見や知識を学ぶ講座です

作る＆食べる 料理づくりやお酒について学びながら
楽しむ講座です

ものづくり ものづくりに取り組む講座です

健康でキレイな自分を作る講座です

体験する

今回新しく
講座を開設した
お店です

複数のお店が
共同で開設した
講座です

親子で参加
できます

材料費が
かかります

英語に
対応します

乳児も参加
できます

オンラインで
参加できます

車いすで
参加できます

午後6時以降に
開催される
講座です

講座の分類

コラボ

NEW
親子

nglishE 材料
￥

ONLINE

【休日】土・日曜・祝日

1

ライフプランに役立つ
お金の知識。何から始め
ていいかわからない方
も、人生を豊かにする保
険や投資について基礎
から分かりやすく学べ
る初心者セミナーです。

10月13日㈬ 18:00～19:00

●対象：どなたでも
●定員：20名または10組
●持ち物：なし
●材料費：なし
■講師/多賀井 敦

アクサ生命保険株式会社安来分室
安来市安来町878-8

基礎から学ぶマネーセミナー

9:00~17:000852-21-3927（松江）
P

問合 受付
7台

子親子

OONLINE

《オンライン開催》

【休日】無休

2

通夜・葬儀の服装マナー、気になる
香典のお話、焼香・玉串のマナーな
ど今の事情を踏まえお話させてい
ただきます。
●対象：どなたでも　●定員：5名
●持ち物：筆記用具、メモ帳
●材料費：なし
■講師/小笠原 広枝

㈱葬仙 安来ホール
安来市安来町９７７

いまさら聞けないお葬式マナー

9:00~17:000854-23-8282
P

申込 受付
70台

子親子

NEW

  9月25日㈯
10月11日㈪
10月23日㈯

各日
10:00
～11:00

【休日】無休

4

使わなくなったリング、ネッ
クレス、イヤリングなどの製
品は、ございませんか。
少量でもかまいません。ぜひ
お気軽にお持ちください。

●対象：どなたでも
●定員：５名
●持ち物：お手持ちのリング、
　ネックレス、イヤリングなど
●材料費：なし
■講師/浅野　始

ニューアサノ
安来市安来町868-1

金・プラチナ買取、査定会

9:00~18:000854-23-1788
P

申込 受付
10台

9月16日㈭ 10:00～11:00

【休日】日曜・祝日

5

フォークギターの生音の心地よさを
体感してみませんか。連続参加歓迎。

●対象：中学生以上
●定員：3名または3組
●持ち物：フォークギター
（お持ちでない方はお貸しします）
●材料費：なし
■講師/舟谷幸男

認定こども園 ひろせ保育園
安来市広瀬町広瀬1834-1

楽しく学べる 初心者フォークギター教室

7:00~19:00090-7997-477 812
P

申込 受付
5台

9月11日㈯
9月18日㈯

子親子

会場/勝願寺（広
各日 13:30～1

を

瀬町広瀬1435）
5：00

【休日】日曜日

6

作詞活動50周年！
作詞家 松本隆の名曲の数々を
レコードで楽しみましょう！

●対象：どなたでも
●定員：5名
●持ち物：なし
●材料費：なし
■講師/福間浩行

㈲福間電器店
安来市安来町1630

レコードを聴いてみよう

9:00~17:000854-22-2459
P

申込 受付
4台

9月11日㈯
10月  9日㈯

各日19:0
　～20:0

を

00
00

【休日】12月31日・1月1日

7
交通（IC）カードについて
や「非接触型対面販売」
について、駅長よりお話
を聞いたあと実際にチ
ケットの購入等を体験し
ます。

●対象：どなたでも
●定員：6名または3組
●持ち物：なし
●材料費：なし
■講師/JR安来// 駅
　　　  清水久年駅長

安来市観光協会
安来市安来町2093-3

JRを使いこなすには？（入門編）

8:30~17:000854-23-7667

P

申込 受付

16台(身障者用あり)

 9月25日㈯
10月  9日㈯
10月30日㈯

各日
10:00～11:30

子親子

9

創業に興味がある方、安来市内での創業に
ついて各種助成金の活用等、様々な相談に
対応致します。

安来商工会議所
安来市安来町1639-1（一風亭２F)

なんでも創業相談

9:30~15:000854-26-4643申込 受付

9月17日㈮
9月21日㈫
10月21日㈭

●対象：旧安来市の方 ●定員：1組
●持ち物：筆記用具 ●材料費：なし
■講師/佐藤雅子

（やすぎ創業支援センター）
【休日】月・水・土・日・祝日7台会場P

会場/やすぎ懐古館一風
10:30～12:00各日

風亭

101010

「オンラインでまちゼミを
受講したいけど接続が難
しい、出来るのかな？」と
不安なオンライン初心者
の方！ぜひお申し込みく
ださい。

安来商工会議所
安来市安来町878-8

オンライン受講対策  超初心者向けZoom体験

9:00~17:000854‐22‐2380申込 受付

9月 9日㈭
9月14日㈫

●対象：どなたでも
●定員：5名
●持ち物：スマホ、パソコン
●材料費：なし
■講師/まちゼミ世話人

（安来まちゼミの会）
【休日】土・日曜・祝日

各日
①14:00～15:00
②19:00～20:00

7台P

111

いつも皆さんが食べてい
る醤油と味噌。知ってい
るようで知らない、そんな
醤油と味噌の美味しい活
用術や魅力を作り手なら
ではの視点でお話ししま
す。

矢田醤油店
安来市中津町131

醤油・味噌を知って、発酵食品を楽しもう！

9:00~17:000854-22-2338申込 受付

 9月29日㈬
10月 4日㈪

●対象：どなたでも
●定員：3名
●持ち物：筆記用具
●材料費：なし
■講師/矢田敦子
       （矢田潤一郎）

【休日】日曜・祝日

各日
10:00～11:30

2~3台P

nglishE

1515
メイクの上から短時間で
出来るエアーエステを体
験してみませんか？美味
しいお水を用意してお待
ちしております。

でィお～る美容室
安来市安来町1976

簡単にできるお顔のリフトUPエステ♡

9:00~18:000854-22-3619申込 受付

  9月   1日㈬
  9月22日㈬
10月20日㈬

●対象：女性
●定員：1名
●持ち物：なし
●材料費：なし
■講師/松浦美加

各日
10:00～11:30

【休日】月曜日4台P
NEW

2000日㈬

1717
リアルとZoom同時開
催！音楽に合わせて気持
ち良くウォーキング！
頭と身体と心をリフレッ
シュ。まずは、明るい気持
ちになれる姿勢づくりか

BALL HALL
安来市新十神町41

リズム＆ウォーキング 音楽に合わせて歩きましょう♪

9:00~20:00090-7979-7279申込 受付

  9月16日㈭
  9月25日㈯
10月   4日㈪
●対象：老若男女どなたでも。
          疲れている方や体力低下してる
          方、大歓迎！
●定員：５名(Zoom参加含む)
●持ち物：上履きシューズ
　　　　(Zoom参加者は不要)
●材料費：なし
■講師/江田哲也・江田美和

19:30～20:30
9:00～10:00
10:00～11:00

【休日】不定休15台P

子親子

OONLINE

ちになれる姿勢づくりか
らご一緒しましょ 。う。る

81818

肌のキメをアップ画像でチェックし
ながら、お悩みに合わせてお手入れの
レッスンをしていきます（^ ）^

メナードフェイシャルサロン安来広瀬
安来市広瀬町町帳820-3

マスク荒れに負けない美肌づくりレッスン

9:30~17:000854-32-2021申込 受付

10月  5日㈫

10月20日㈬
10月14日㈭

●対象：女性
●定員：3名
●持ち物：なし
●材料費：なし
■講師/島田瑞華

各日
10:00～11:30

【休日】不定休4台P

91919

スポーツの秋！！自然豊かな能義平野
の農道を皆楽しくゆ～っくりランニン
グしましょう

矢田醤油店
SylphRaum

安来市中津町131
安来市切川町1070-1

能義平野をゆ～っくり走ろう

9:00~17:00090-8996-0991申込 受付

10月23日㈯

●対象：どなたでも
●定員：５名
●持ち物：走れる服装で！必要な方は
　　　　 タオルや飲み物等お待ち下さい
●材料費：なし
■講師/矢田敦子、永島史加

10:00～11:00

【休日】日曜・祝日2～3台P

【休日】不定休5台P

子親子

会場/能義平野（矢田醤油店集合）

コラボ

202020
お一人様15分の施術を
体感して頂きます。
磁気を使って目周りのツ
ボを刺激し血液の流れを
ゆるやかにし高濃度酸素
を吸いながらゆったり体
験して頂けます。

予防美容サロン桜（目の美容院 島根サロン）
安来市清水町233

パソコン・スマホなどで疲れた目をリセット‼

10:00~19:000854-22-5815申込 受付

  9月 5日㈰
  9月13日㈪
10月  9日㈯
10月19日㈫

●対象：どなたでも
●定員：2名
●持ち物：なし
●材料費：なし
■講師/安部朋美

各日
10:00～11:00

【休日】不定休2台P

9日㈫

22121

健康美をテーマにした90分☆
ユニークな技術でも大変話題のparafuse式
小顔脳洗浄®についてと、20分間の無料体験
です。
※お一人様、1回迄の参加でお願いします。
※治療行為ではありません。

リフレクソロジーサロンｉｔｏ
安来市広瀬町広瀬1719-4

小顔脳洗浄®プチ体験＆健康美話

10:00~12:00080-4267-1037申込 受付

9月2日㈭・8日㈬・10日㈮・14日㈫・20日㈪（祝）

●対象：女性。階段の登り降りが苦痛でない方。
●定員：2名  ●持ち物：なし  ●材料費：なし
■講師/福田紘子

各日①10:00～11:30 ②13:00～14:30
※20日は①のみ

【休日】日曜・他2台P

材材料

222222
料理をもっと美味しく作る
ことができたら…と考えら
れたことはありませんか？
そんな願いを叶えるため
の調味料についておしえ
ます！ラベルの見方や味比
べで実践しましょう！

カフェ＆キッチン すずかぜ
安来市広瀬町広瀬1795-1

料理が美味しくなる！調味料の選び方使い方

14:00~19:00090-6779-0303申込 受付

9月17日㈮
10月   4日㈪
10月23日㈯

●対象：どなたでも
●定員：5名
●持ち物：なし
●材料費：200円（食材代）
■講師/池田 千春

各日
14:00～15:00

【休日】火曜・隔週水曜109台(近隣店舗共同)P

子親子

NEW

材材料

232323
パナソニックの電気圧力鍋
で安全で簡単に豚の角煮
を作ってみます。圧力鍋の
使い方から調理まで行い、
みんなでおいしくいただき
ましょう。

松本デンキ店
安来市安来町1622-2

電気圧力鍋で簡単・時短クッキング

10:00~17:000854-23-1515申込 受付

9月12日㈰
9月13日㈪
9月14日㈫

●対象：どなたでも
●定員：3名
●持ち物：なし
●材料費：500円
            （食材代として）
■講師/松本和之

13:00～14:00
19:00～20:00
11:00～12:00

【休日】日曜・祝日5台P

子親子 材材料

41414

自粛疲れで体調を崩していません
か？今回はラジオでコーナーを持つ
木戸が、初心者向けに免疫を上げる
ピラティス講座をします。

心身改善研究所 NOAH
安来市安来町442

免疫力UPピラティス

9:30~18:00080-4554-2861申込 受付

9月 2日㈭
9月  7日㈫
9月16日㈭

●対象：どなたでも  ●定員：5名
●持ち物：タオル、飲み物
●材料費：なし  ■講師/木戸大貴

【休日】不定休

  9:30～10:30
20:00～21:00
20:00～21:00

子親子

5～6台会場P

会場/社日交流センター

31313

ネイティブとのやり取りを通し英語
でのコミュニケーション力を身に付
ける楽しい英会話です。英語学習に
関するご質問にもお答えします！対
象年齢外はお問い合わせください。

World English School
安来市安来町1940

英語で話そう！

9:00~18:00080-3319-2027申込 受付

 9月13日㈪
10月16日㈯

●対象：18歳以上
※10月16日(土)16～17時は小学校低学年
●定員：8名  ●持ち物：なし  ●材料費：なし
■講師/マックフェルショーン、マックフェル萌野

【休日】日曜日

18:00～19:00
①16:00～17:00
②19:00～20:0

3台P

nglishE

7:00
000:00

242424

HEAVYMETALを聴きながら&語語りながら、
一緒に暗黒のうどんを味わいましょょう！

矢田醤油店
安来市中津町131

ヘヴィメタルと暗黒のうどんを楽しもう！

9:00~17:00090-4622-0630申込 受付

10月3日㈰

●対象：HEAVYMETAL、HARDRROCK
が好きな方

●定員：5名
●持ち物：ある方は是非
　　　  バンドTシャツ着用で

●材料費：300円（食材代として）
■講師/矢田大典

10:00～12:000

【休日】日曜・祝日2～3台P

子親子 材材料

252525

HEAVYMETALTT を聴きながら&語
ながら、一緒に焼きだんごを味わい
ましょう！

矢田醤油店
安来市中津町131

ヘヴィメタルと焼きだんごを楽しもう！

9:00~17:00090-4622-0630申込 受付

10月17日㈰

●対象：HEAVYMETAL、
HARDROCK が好きな方

●定員：5名
●持ち物：ある方は是非バンドTシャ

 着用で
●材料費：300円（食材代として）
■講師/矢田大典

10:00～12:00

【休日】日曜・祝日2～3台P

子親子 材材料

り
い

ャツ

00

262626

クレープ生地を自分で焼いて、クリー
ムを絞ったりフルーツや、ソースを
トッピングして、自分のデザートプ
レートを作ります！

yume sweets Atelier
安来市黒井田町741-1

カフェスタイルに、デザートプレートを盛り付けよう！

14:00~16:000854-26-4343申込 受付

9月4日㈯・24日㈮
10月8日㈮・16日㈯

●対象：女性(中学生までの男性可)
●定員：4名または2組
●持ち物：エプロン、手拭き、筆記用具
●材料費：600円（材料・包材代として）
■講師/佐伯由紀

各日
10:0
～12

【休日】日・月・火曜・祝日7台P

子親子

ー
を

具
）

00
2:00

材材料

272727
樹脂粘土を丸めたり、ガク
を付けたりして、小さくて
可愛いリアルなお野菜や
果物のミニチュア作品を
作りましょう！仕上げに素
敵な器に盛り付けて楽し
みましょう！

アートギャラリーフローレNEW
安来市黒井田町738

ミニチュアお野菜・果物を作ってみよう！

10:00~17:000854-23-1240申込 受付

  9月  4日㈯
  9月18日㈯
10月 2日㈯

●対象：20代から70代
●定員：6名
●持ち物：作業し易い服装
●材料費：600円

（粘土代として）
■講師/内田洋子

各日
13:00～15:00

【休日】日曜・祝日10台P

材材料

282828
思い出写真にちょこっと
手を加えてさらに楽しい
オリジナルボードを作りま
しょう。
写真を切り抜いたりマス
キングテープを使ってデコ
レーションします。

㈲カメラのハマダ
安来市安来町661-5

思い出写真を素敵に飾ろう

9:00~19:000854-22-2077申込 受付

9月15日㈬

●対象：小学生以上
●定員：3名または親子2組
●持ち物：写真5～10枚程度
          (インクジェット不可)
●材料費：500円
              (材料費として)
■講師/浜田理恵
           山﨑枝利香

各日
10:00～11:30

【休日】不定休10台P

子親子

10:00 11:301010月月 55日㈫日㈫

材材料

292929
お風呂に入れてシュワ
シュワ～！となるバスボ
ムを親子で作ってみま
せんか？

SylphRaum
安来市切川町1070-1

親子で楽しく！ バスボム作り！

10:00~18:00090-7509-1855申込 受付

9月23日㈭（祝）
10月17日㈰
10月31日㈰
●対象：どなたでも
●定員：3組
●持ち物：ご自分の好きな

アロマオイルを
　　　　 お持ちの方は

ご持参ください
●材料費：200円
　　　　 (バスボム代として)
■講師/永島史加、大阪真歩

各日
10:00～11:00

【休日】不定休5台P

子親子 材材料

【休日】水曜日

3
ギターを弾いてみたい、
持っているけどなかな
か上達しないなど、ジャ
ンルを問わず、弦の張り
方から初心者向けに基
本をお教え致します。

●対象：中学生以上
●定員：５名または５組
●持ち物：ギター（持っている方）
             無くても可
●材料費：なし
■講師/佐川　剛

中華料理  宝来園
安来市安来町1622

初心者ギター講座

9:00~20:000854-22-2489
P

申込 受付
6台

子親子

9月  8日㈬
9月22日㈬

10月  6日㈬
10月20日㈬

各日18:00～20:00

【休日】土・日曜・祝日

8
「創業したい」「売上を増や
したい」「各種補助金を活
用したい」「経営計画をつ
くりたい」など、様々なご
相談に対応いたします。

●対象：広瀬町、伯太町の方
●定員：2名または1組
●持ち物：筆記用具
●材料費：なし
■講師/経営指導員
　　 （伊谷・門永・檜谷）

安来市商工会
安来市広瀬町753-40

経営なんでも相談

9:00~17:000854-32-2155
P

申込 受付
10台

10月  7日㈭
10月14日㈭

各日
10:30～12:00

1212
墓じまいのことや新しくお墓を
建てる時の方法や今あるお墓を
どう管理していくのが良いか一
緒に考えてみましょう。

山本石材店
安来市黒井田町743-1

墓ゼミ　いろいろ相談

9:00~17:000854-22-5342申込 受付

9月   4日㈯
9月27日㈪
10月16日㈯
10月31日㈰
●対象：どなたでも
●定員：2名または1組
●持ち物：なし
●材料費：なし
■講師/山本賀彦

【休日】日曜・祝日

各日
10:00
～11:00

6台P

161616

素足で過ごした夏が終わりガサガサに
なった踵のケアをしませんか？

ネイルフローレ
安来市切川町1007

踵の角質ケア

10:00~17:00080-6693-2482申込 受付

9月22日㈬

●対象：女性　●定員：3名
●持ち物：タオル
（パンツ・キュロットスカートでお越し
　ください）
●材料費：1,000円（フットファイル代）
■講師/内田明美

13:30～14:30
10月 8日㈮ 13:30～14:30
10月16日㈯ 14:30～15:30

【休日】日曜・祝日5台P

に

し

）

0
0
0

材材料
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