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第16回

開催期間 1.27 3.22024 土 土▲

まちゼミ参加者限定クーポン配布中！

受付開始 ▼1月19日（金）

まちゼミを受講すると、
お店からお得情報満載
の「まちゼミクーポン」
をプレゼント中 ！
まちゼミに参加したら、
クーポンを使ってお買
い物などを楽しんでい
きませんか？
利用できる店舗やサー
ビス内容は、クーポンを
ご覧ください。

ご利用期間
2024年

4月30日㈫
まで

受講
無料
￥0

※一部を除く

開催店の場所が
確認できます。
QRコードを読み
込んでください。

ま
ち
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公
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Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
確
認
し
よ
う
♪

X（旧ツイッター）は
こちら

X（旧Twitter）

Instagram

Facebook

インスタグラムは
こちら

フェイスブック
こちら

35全
講座

16th安来
まちゼミ 16th

安来
まちゼミ

こののぼりと
ステッカーが
目印です

こののの
ステテッ
目目印

まち
ゼミ
実施店

Google Maps

同時
開催中！！

■多くの皆様が参加する「まちゼミ」です。皆様でまちゼミを楽しめるよう、時間厳守でご来店ください。
■申込内容に変更が発生した場合は、お早めに開催店舗へご連絡ください。
■ご来店の際には、「まちゼミの受講」であることをお伝えください。
■店内の商品や展示品などに手を触れる際は、スタッフの方までお声がけください。

受講者の皆様へ
お願い

〈事務局〉安来商工会議所（☎0854-22-2380）第16回安来まちゼミカレンダー
講座の空席・追加日程情報は、
安来まちゼミ公式SNSにて
ご確認ください
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メール・LINE受付の申込記入例件名　「まちゼミの申し込み」
本文　申込講座名（例：ドローンの操縦体験してみませんか！?）
　　　予約希望日時（例：第1希望　○月△日□□時～、第2希望　○月△日××時～） ※←必ず第2希望まで記載ください。
　　　お名前（例：安来太郎）　連絡先☎（例：０９０－１２３４－５６７８）を必ずご記入ください。
　　　※申込先アドレスの「受信許可」設定を忘れずに！　※講師店より予約完了通知がきてはじめて申込完了です。

まちゼミ受講の方法
1．講座を選ぶ
　参加したい講座を選んでください。
2.申し込む
　講座の開催店へ直接電話かメール等にてお申し込みください。
　◎お電話の場合は「まちゼミの申し込みです。」とお伝えください。
　◎メールの場合は【件名】を「まちゼミの申し込み」としてください。
　◎ＱＲコードの場合はLINEや入力用フォームに接続されます
　　ので、それぞれの入力方法に従ってください。
　※各講座とも定員になり次第、受付を締め切らせて頂きます。
　※お申し込みは各店の受付時間内にお願いします。
　※お申込み初日は、電話の混雑が予想されます。ご了承くださ
　　い。また、留守番電話での受付はできません。
　※メール・ＬＩＮＥ受付の講座は、お店より予約完了メール（通
　　知）が届きます。受信制限等は解除をお願いします。
　［註］講師店の返信があってはじめて申込完了です。
　※受講対象者が限定されている講座もございます。ご注意くだ
　　さい。
　※お申し込みの際に持ち物や注意事項（会場や駐車場の有無、
　　材料費など）をご確認ください。
3.当日お店（もしくはオンライン）で受講
　時間や場所をお間違えの無いようご注意ください。
◎小学生以下のお子様は必ず保護者同伴でのご参加をお願いい
　たします。
◎予約済みの講座にやむなく遅刻・欠席される場合は、その旨を
　必ずご連絡ください。

28

（ユメスイーツ アトリエ）

調理＆たべる パティシエへの第一歩 ！
クッキーをつくろう

1月27日㈯
2月16日㈮
2月21日㈬

各日
10:15～12:00

申込 受付

yume sweets Atelier
【休日】日・月・火曜・祝日P

0854-26-4343 11:00~15:00

材料
￥

親子

松本デンキ店

電気圧力鍋で簡単・
時短クッキング

2月5日㈪14:00～16:00
2月6日㈫①10:00～12:00②18:30～19:30

【休日】日曜・祝日P
申込 mail@mdenki.com 受付

材料
￥

親子

29
調理＆たべる

0854-23-1515
電話
の場合10:00~17:00

30

松本デンキ店

★DIY★建築廃材で
お気に入りの家具を作ろう！

2月16日㈮
2月17日㈯
2月18日㈰

14:00～15:00

【休日】日曜・祝日P
申込 mail@mdenki.com 受付0854-23-1515

電話
の場合10:00~17:00

親子ものづくり

各日
10:00～11:00

31
健康＆きれい

Sylph Raum

漢方足湯で温活♪

1月30日㈫
2月27日㈬

各日
14:30～15:30

【休日】日曜・祝日P
申込 090-7509-1855 受付 14:00~18:00

（シルフ ラウム）

32
学ぶ

安来市商工会

経営なんでも相談

2月   8日㈭

【休日】土・日曜・祝日P
申込 0854-32-2155

yasugi@shoko-shimane.or.jp 受付
電話
の場合 9:00~17:00

各日
10:30～12:002月15日㈭

親子

33

安来市役所（やすぎ暮らし推進課）

１日避難生活を体験してみよう

1月27日㈯

【休日】土・日曜・祝日P
申込

18:00～翌朝8:00

親子

1

受付 24時間（1/19  8:30受付開始）

体験する

34
学ぶ

安来商工会議所（創業支援センター）

創業成功への第一歩
～お悩み解消編～

2月1日㈭
2月2日㈮
3月1日㈮

【休日】月・水・土・日曜・祝日P
申込 0854-26-4643 受付 10:00~16:00

各日
①10:00～11:00
②14:00～15:00

35
その他

安来まちゼミの会

貴店も“まちゼミ”に
参加しませんか？

1月29日㈪
2月26日㈪
2月28日㈬

【休日】土・日曜・祝日P
申込 0854-22-2380 受付 9:00~17:00

各日
14:00～15:00



私たちが講師です。
まちゼミは「お客様・お店・地域」
のみんなが良くなる「三方良し」
の心掛けで、店主やスタッフが講

師となって専門知識やプロの技を基本無料で
お教えする、安来商工会議所主催の少人数制ミ
ニ講座です。
※講座には、複数お申し
込みいただけます。
定員になり次第、締切と
なりますので、お早めに
お申し込みください。

学ぶ

いろいろなことが体験できる講座です

健康
＆きれい

新しい発見や知識を学ぶ講座です

作る
＆食べる

料理づくりやお酒について学びながら
楽しむ講座です

ものづくり ものづくりに取り組む講座です

健康でキレイな自分を作る講座です

体験する

複数のお店が
共同で開設した
講座です

コラボ

親子で参加
できます

材料費が
かかります

英語に
対応します

乳児も参加
できます

チラシの内容を
よく見て講座を
お選びください。

1
選ぶ

受けたい講座のお
店へ直接電話でお
申し込みください。

2
申込

時間場所をお間違
えのないようご参加
ください。

3
当日

NEW 今回新しく講座を
開設したお店です

午後6時以降に
開催される講座です

親子

nglishE
材料
￥

講
座
の
分
類

お申し込み
の手順

コラボ1
調理＆たべる

睦ん家 矢田醤油店

夜にお馴染みのスナックで
日中に味噌づくり

2月5日㈪・8日㈭・10日㈯
各日10:00～11:30

【休日】月曜日P 【休日】日曜・祝日P
申込 （矢田醤油店）

0854-22-2338 受付 9:00~17:00

材料
￥

NEW

親子

2
体験する

遠藤鍼灸整骨院NEW

スポーツリズム

2月16日㈮①10:00～11:00
※60才以上

②19:00～20:00
会場/赤江交流センター

【休日】火・月曜(祝)・１日P

申込 0854-28-8686 受付 9:00~12:00   14:00~18:00

材料
￥

親子

3
体験する

Lazowa greenNEW

観葉植物の寄植え

2月3日㈯・10日㈯・17日㈯
各日10:00～11:30

【休日】水曜日P

申込 受付 9:00~18:00070-8939-5426

（ラゾワグリーン）

親子

コラボ4
体験する

矢田醤油店

恐竜になって寺参り！
“寺のサウルス”になろう！

2月23日（金・祝）13:30～15:00
会場/雲樹寺

【休日】日曜・祝日P
NEW雲樹寺
P
申込 （矢田醤油店）

090-8996-0991 受付 9:00~17:00

5
学ぶ

㈲原長 中海堂古美術

北斎漫画、広重の浮世絵版画
の楽しみ方

1月30日㈫
2月20日㈫

各日
10:00～11:30

【休日】日曜日 【休日】不定休P
申込 受付 9:00~18:00

コラボ

会場/㈲原長

（中海堂古美術）
090-4690-8181

コラボ
親子

6
調理＆たべる

山陰酸素工業㈱安来支店

（山陰酸素工業㈱LPガス課）

島根日産自動車㈱安来店 ㈱ブルーエイチ

電気自動車で
簡単お菓子作り♪

2月10日㈯ 13:30～15:00
2月24日㈯ 10:00～11:30
会場/さんそ学習館ケイオス

（安来市亀島町2番地1）

【休日】土・日曜・祝日 【休日】火・第1水曜 【休日】土・日曜・祝日

会場P

申込 080-6343-7403 受付 10:00~16:00

材料
￥

7
体験する

ティアレ・マナ BALL HALL
バルホール

心温まるパステルアート
体験＆温活スープ

1月28日㈰
2月13日㈫
2月18日㈰

各日
10:00～11:30

【休日】不定休【休日】不定休 P
申込 （BALL HALL）

090-7979-7279 受付 9:00~20:00

コラボ
親子 材料

￥

8
調理＆たべる 美和と紘子のスープと

お喋りを愛でる会
2月7日㈬・25日㈰
各日10:00～11:30
会場/BALL HALL

申込 受付

リフレクソロジーサロンito BALL HALL
【休日】不定休P【休日】不定休P

9:00~20:00（BALL HALL）
090-7979-7279

イト バルホール

コラボ
親子 材料

￥

コラボ
親子9

調理＆たべる 米粉パンケーキ作り+ビリヤード
＝魅惑の90分！

2月23日（金・祝）・3月2日㈯
各日14:00～15:30

☆

＊

会場/Billiards&Cafe ARITTO

申込 受付

リフレクソロジーサロンito
【休日】不定休P【休日】不定休P

13:00~22:00

材料
￥

（Billiards&Cafe ARITTO）
0854-21-9759

Billiards&Cafe ARITTO
イト ビリヤード アンド カフェ アリット

材料
￥

親子

10
ものづくり

Billiards&Cafe ARITTO

苔玉を作って
みませんか!?

2月3日㈯ 13:00～14:00

【休日】不定休P

申込 0854-21-9759 受付 13:00~22:00

（ビリヤード アンド カフェ アリット）

親子

11
体験する

Billiards&Cafe ARITTO

ビリヤード入門（初級編）

2月16日㈮19:00～20:00
2月22日㈭14:00～15:00
3月  2日㈯16:00～17:00

【休日】不定休P

申込 0854-21-9759 受付 13:00~22:00

（ビリヤード アンド カフェ アリット）

親子

12
健康＆きれい

Billiards&Cafe ARITTO

女性のための美しい身体作り

2月17日㈯
2月20日㈫
2月29日㈭

各日
10:00～11:00

【休日】不定休P

申込 0854-21-9759 受付 13:00~22:00

（ビリヤード アンド カフェ アリット）

13
ものづくり

cafe LOACH

おひなさまアレンジメント

2月8日㈭ 13：30～15：30

2月18日㈰10：00～12：00

【休日】不定休P
申込 0854-22-4334 受付 9:00~18:00

材料
￥

（カフェ ローチ）

14
学ぶ

矢田醤油店

知っているようで知らない
ハクチョウ講座

1月30日㈫ 17:00～18:30

【休日】日曜・祝日P
申込 0854-22-2338 受付 9:00~17:00

材料
￥

親子

会場/宇賀荘交流センター
（安来市宇賀荘町）

会場P

15
学ぶ

矢田醤油店

HEAVYMETAL茶会デス！！

2月12日（月・祝）13:00～15:00
会場/安来市総合文化ホールアルテピア
　　  小ホール 会場P

【休日】日曜・祝日P
申込 090-4622-0630 受付 9:00~17:00

親子

16
学ぶ

矢田醤油店

学んでみよう！ 
金山寺みそ♪

2月  6日㈫
2月14日㈬
2月27日㈫

各日
11:00～12:00

【休日】日曜・祝日P
申込 090-4622-0630 受付 9:00~17:00

材料
￥

親子

親子

17
体験する

㈱安来モーテル ドローントレーニングセンター島根（aotori)

ドローンの操縦体験
してみませんか⁉

2月17日㈯11:00～12:00
①11:00～12:00
②13:00～14:002月18日㈰

【休日】なしP

申込  watta1963@yahoo.co.jp 受付 24時間

18
調理＆たべる

オトメ女子のスイーツ体験♡

2月  9日㈮
2月10日㈯

各日
①10:00～11:30
②14:00～15:30

♡

申込 受付

㈲原長
【休日】日曜日P

0854-22-2313 9:00~18:00

材料
￥

（はらちょう）

19
学ぶ

㈲はんのえ

ふだん着でお茶席体験♪

2月10日㈯
2月11日㈰
2月15日㈭

【休日】日曜・祝日P
申込 0854-22-2226 受付 9:00~17:00

材料
￥

親子

各日
①10:00～11:30
②14:00～15:30
14:00～15:30

会場/講師お稽古場（はんのえ集合）

20
学ぶ

山本石材店

お墓いろいろ相談

1月28日㈰
2月19日㈪
3月  2日㈯

【休日】土・日曜・祝日P
申込 0854-22-5342 受付 9:00~17:00

各日
10:00～11:00

親子

21
体験する

㈲石井電気商会

親子で楽しむ
初めてのメタバース

2月  5日㈪ 20:00～20:30
2月10日㈯ 10:00～11:30
2月18日㈰ 14:00～15:30

【休日】日曜・祝日P
申込 0854-32-2357 受付 9:00~19:00

親子

22
健康＆きれい

メナードフェイシャルサロン安来広瀬

自宅でもできる
ビューティハンドケア

2月6日㈫
2月7日㈬

各日
10:00～11:30

【休日】不定休P

申込 0854-32-2021 受付 9:10~18:00

2月15日㈭
2月19日㈪

各日
14:00～15:30

23
調理＆たべる 腸活クッキング：

美味しくて体に優しい時間
2月5日㈪
2月7日㈬

各日
10:00～11:30

申込 受付

㈱はしまや
【休日】土・日曜・祝日P

0854-28-6600 8:30~17:30

材料
￥

親子

24
調理＆たべる 失敗なし！

本格チャーハンの作り方
1月31日㈬
2月 7日㈬

申込 受付

中華飯店かげやま
【休日】火曜P

0854-22-5310 11:00~14:30 17:00~20:00

材料
￥

各日
14:30～16:30

25
調理＆たべる ドレッシングを

作ってみよう
2月  4日㈰
2月12日（月・祝）
2月27日㈫

各日
11:00～12:30

申込 受付

BALL HALL
【休日】不定休P

090-7979-7279 9:00~20:00

材料
￥

親子

（バル ホール）

26
体験する

㈲福間電器店

はじめてのレコード
～レコード入門

2月24日㈯ 19:00～20:00

♬

【休日】日曜・祝日P
申込 0854-22-2459 受付 9:00~17:00

27
学ぶ

㈲カメラのハマダ

スマホなんでも相談

1月30日㈫

【休日】不定休P
申込 0854-22-2077 受付 9:00~18:30

2月25日㈰
各日
10:00～11:00

親子


